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Oficinas de Contacto con personas Sapactaciones en prevencion de riesgos biologicos y Seguimiento al personal con comorbilidades (o
Electroperu - Gestantes ylo enfermas, ambientes personal de riesgos) por el Meédico Ocupacional.
Agentes bioldgicos Espacios ventilados.
, | ciudaddetima | o 2 2 NO comorbildad. O s [ Biolégicn comunes (falta de. Contagio de enfermedades, BB oo o Bt e Proteccion Persandl (EPP) do sl el REDIO Espacios ventilados. Asignacion de alcohol yrepelente. | 4 | 5 | 2
y Carreteras aicgoncs, ey ventilacion) incapacidad temporal, muerte. blossguricaa {mascarllo, siooho Recomendaciones (Flyer) sobre la importancia del
externas Adulto Mayor L : Presencia de vectores e s o ol lavado d lavado de manos e higiene.
(i) Crmroutos, aacion) Recomendaciones (Flyer) sobre la importancia del lavado de
g manos e higiene.
Esta " Inspeccion de las dreas de inspeccion Ispecien d s piatafarns do acossa pestonal
sacionamien Sefalizacion de 0 psos a esnvel Seflzacien de 1o isos aGesnivel
Eleciapors- Gestantes ylo Trénsito (caminar) en las. Caidas a nivel ylo desnivel Mantaner en ordenados y limpios las dreas de trabajo Uso de escaleras para | D9fnI 05 pases peatonales en s
comorbildad. Golpes, contusiones, trastornos Capsctacanen of PERG (seializacion)
1| cuasade Lims | x x NO NO sl sas e nspacin do Fisico s ealzarfCheck Listae 708 SIS X | X | e tos 05 puntos de 3| c| MEDIO acceder atas partes | (CTZICY . cotaral subie i bajar dolas 3| o
Y oomae” Adulto mayor vehiculo vehiculo Nosaltar do lae tohas do (as camionetas (usar 3 puntos de altas delos veniculos: | escaleras o plataformas.
) apoyo). Entrenamiento en Ia técnica de 3 puntos de apoyo.
terprovincial para subir plataformas.
Estacionamiento Respataos horaon :; Ve,
s Ofici Cargalaboral, falta de Capacitacion al personal en manejo del estrés.
Electroperu - Sestanes o Santaq oxcesva e coordinaciones personales, | o taicn o Rotacion de personal para tumos de viaje y rotaciones. B P e Area de Salud Seupacional
I | Ciwdagdelima [ R x x NO NO sl rabajo, condiciones de Psicosocial comunicacion restringida, | Lores | faliga mentaly x 4] c istencia psicoldgica para manejo de fa 2| 0|12
trabajo inadecuados o somnolencia ansiedad
y Carreteras deficiencia en el uso de . i
Adito mayor extremo Fijar horarios de trabajo y refrigerio y cumpli los
ras plataformas virtuales.
Inspeccion de prewsodelas | o\ (terprovmesal) horarios.
unidades vehiculares (Check g feres da Programa de pausas activas.
uctores
List).
Personalauorizado y capaciaco parala
conduccién de
Estacionamiento Exémenes Médico Ocupacionales (EMO) . Programa de Fvamiintonto preventvo de s
s Oficinas de Gestantes ylo Eviar el rabajo en horas de alta radiacion (entre las 12:00a
Electroperu - comarbi :a Falla mecanicas e los Choquss, atroplis, Golpes, contusiones, trastormos No usar vehiculos con | No usar vehiculos que Inspeccion de pre uso (Check List) de las
I Ciudad deLima | R X X NO NO sl veredon Mecanico Gt con el vahioo. i eaqutétioes. X |Contar con EPP adocuados (mangas largas, cubre s, 3| B9 MEDIO mas de 10 afios de presenten fallas unidades. 3| o
y Carreteras Adulto may a a delgados y ventilados, antigiiedad. mecénicas. Plan para el manejo de la fatiga y somnolencia.
externas vor Contar con bebidas maraun«es Prohibicién de usar dispositivos moviles yio el
(interprovincial) Botiquin de primeros auxiios celular al conducir o inspeccionar.
Respetar los limites de velocidad y sefales de
transito establecidos.
Estacionamiento Programa de pausas activas
Oficinas de Joradas flexibles y horarios establecidos, durante
Elactroperu - comoriiad, Posturas repefitivas o Posturas inadecuadas 0 | Trastomos miisculo- Campatias d ctivas cada 4 hor 6 Novusar vefiios con | No usar veicios que (131" regu(\ab\es 9o rasladodol personal
I | cCiudaddelima| R X X No NO Bl [wintis Fisico Foreadon X | naiones on areamomia 3|c|® MEDIO mas de 10 afios de presenten fallas acuerdo alatallyy | ComPartir comunicaciones y recomendaciones por 3| 0|
¥ Carreteras Adulto may Inapeccin de s condiciones Gptimas del vehiculo antigliedad. mecénicas. Uso de cojin lumpar, | SO1Te0 lectrnico.
externas yor P o i | Monioreos de ergonomia de posturas y de las
(interprovincial) estaciones de trabajo.
Estacionamiento Capacitacion al personal en iluminacion de las
s Oficinas de estaciones de trabajo.
Electroperu - Sestantesyio Juminacien deficents o Uso de lentes de sol oscuros y/o tapasol del vehiculo para oyt ol | Inspeccien para verficar o estado del tapasol de | J5° ¢ 1es claros en amblentes
I | Ciwdagdelima [ R X x NO No st luminacion inadecuada Fisico Fatiga visual X | evitar el destello del sol. 3| c|m MEDIO 105 vehiculos y I0s lentes oscuros. a|l o2
y Carreteras Adulto ma excesiva (radiacion soler). Uso de lentes claros en ambientes cerrados destello del sol. Uso de bloqueador solar Lentes oscuros pera reas con sol
externas yor Inspeccion de luminarias y de ventanas. Buscar ambientes de trabajo con iluminacion  |” .
(interprovincial) natural y adecuada
ontacto con personas Capacitaciones en prevencion de riesgos biolégicos y Seguimiento al personal con comorbilidades (o
Gestantes ylo onforen am‘;ﬂ ontes s. personal de riesgos) por el Médico Ocupacional.
T Transports de Pt Agentes bioldgicos (Virus, i pelieiachicig Contagio de enfermedades, Espacios ventilados, Fumigacién periddica|Programas de fumigacion y desinfeccion enlas  [Ropas de Manga largo, uso de
E R X X x X NO NO sl bacterias, hongos, Biologico X | Gestion de Equipos de Proteccin Personal (EPP) de 3 lc|s MEDIO de los ambientes de | oficinas. mascarillas quirirgicas para casos | 4 | D | 21
conductores ventilacion). Presencia de | incapacidad temporal, muerte.
Ad patégenos, etc.) bioseguridad (mascarillas, alcohol). rabajo peccion por p D
ulto mayor vectores (zancudos,
g s Recomendacianes (Fyer)sobrs a importanciadellavado do 'SSOMA o asistenta social a las viviendas
. Vs, manos e higiene. Inspecciones de Salud Ocupacional.
Procedimiento de trabajo.
Gestantes yo Procedimiento de trabajo. Personal capacitado y autorizado para la actividad.
Tensidn muscur infarracen Exémenes Médico Ocupacionales (EMO). Uso de mecanismos | Nolevantar mas de 25 Kg por persona (mujeres
Bl E Transporte de R X X X X NO comorbilidad NO st ‘Sobreesfuerzo fisico Disergonomico | £2reas €N SGreesiUerzo g tandones, desdrden X | Personl Cpaciads y auorzado ara s acividad 3lc| s MEDIO paratirsporede | nomas o 15 ) 3| o]
clores P Adulto may misclo ssqulicos (OVE) o levantar mas de 25 Kg por persona (mu.eres no mas de carga pesadas Induccion de seguridad
yor 15 Kg). Capacitaciones en ergonomia y cargar materiales.
Pausas activas
Revision técnica del vehiculo
Gestantes ylo Capacitacion en proteccion solar. SOAT - (Seguro Obligatorio Conira Accidentes de
e Transporte de ot Colisién, volcadura o Lesiones, accidentes graves, ot G No usar vehiculos con Transito).
Bl E s R x x x x x NO NO sl Transporte de personal Mecanico despiste de lado 0 a fatalidades miltiples, pérdidas | X o rendas de manga larga 2|c|s més de 10 afios de Cinturén de seguridad | Control con GPS en los vehiculos. 2| 0|12
P Adulto ma desnivel materiales o P 92 largay, antigiedad. Conductorss calfcadosy auorzados
il u Programas de sensibilizaci
Gapaciiacion soos prmercs sudios
Conocimiento de la situacin dimética Contar con mcios de comricaciényprograma
Gestantes yio Seguros contra accidentes. Vehiculos con reportes.
e a— Transporte do comorbil ;\1 Condiciones ambientales C: . volcadura | Lesiones, 3 Reglamento para el uso de vehiculos neblineros y con Rewsmn técnica de\ vemcum
E b NR x x x x x NO NO si adversas (Iluvias, huaycos, | Fenomenos Naturales | de vehiculo, fatalidades miltiples, pérdidas | X Conductores entrenados y autorizados 2|c|s traccion 4xd. Control con GPS en los vef 2| 0|12 MEDIO
conductores personal s
Adulto mayor sismos, tormentas) desestabilizacion materiales Procedimientos de Trabajo. Taianaminicoo | Gonducires catfeaton y autorizados.
Vehiculos inspeccionad Cinturén de seguridad. | Programas de sensibilizacion
Mantenimientos preventivos al dia Capacitacion sobre primeros auxiios.
Traslados de documentos
e e A — S —
) " Gestantes ylo 5 ‘Tomar rutas alternas de las manifestaciones. " ortes.
publicos o privados. | gy oreres s Trans; nfictos sociales Incendio, sabotaje, agresién | Lesiones, accidentes graves, Vehiculos con traccion
porte de comorbilidad. cosoc - ‘ ‘ Eviar los 1abaios y exposiion durant 1as manifestaciones " EE Condraores calfcados y autorizados
B E oo NR x x x x x NO NO sl (revueltas, paros, huelgas, Psicosociales | fisica o verbal, vandalismo, |fatalidades mltiples, pérdidas | X e o st 3| c 4xa. S oS ¥ autones 3| o
enfrentamientos) robos. materiales ¢ Jaulas antivuel j
Aduito mayor ‘Botiquin de primeros auxilios en vehiculos. y
Seguros de salud Plan de Emergencias.
Contar con medios de comunicacién y programa
ifomacionpreado iuscidn vl d st doraports.
Gostantos yio ‘omar rutas alternas a las areas de riesgo delincuencias. 0 llevar cosas de valor.
N s Eviar o abelos § xposicen on vess 86 Hlego Vehiculos con raccén| Ceordner orovament 8 apoyo de segurdad
ot E Transporede | N X X X X X NO comorbildad. NO st Exposicion 2 zora con lto Peicosociales |00, agresionfisica | ogiones percidas materidles | X Contar con medios de comunicacion y reportes de chequeo. | 3 | C | 13 MEDIO axa. (vigilantes, policias, etc.) 3| o
s Adulto may Botiquin de primeros auxilios en vehiculos. Jaulas antivuelco. | Conductores calificados y atorizados
yor Seguros de salud. Control con GPS en los vehiculos.
Programas de sensibilizacion
Plan de Emergencias.
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Vacunas contra enfermedades ropicales
Gestantes yio picadura do Insectos Exposicion envenenamionto Personal de mantenimiento capacitado y aulorizado. Participacién en programas de sensibilizacion
Choferes / Transporte do comorbilidad. adura g * | intoxicacion, alergias, Fiebre Conexiones atierra Vigilancia médica Prendas de manga largas.
Bl E onel N X x x x x No NO st raras - Enermedades Biolégico dlras aenfrmedades | T ST X Jimelro,pinza 3lc|s MEDIO o s o Emergencias ydelos | eanesmsaimnd 3| el
Adito mayor ror! or! Uso de EPP especifico para la tarea, centros Medicos del rea de trabajo.
No manipular viveros de inseclos.
Evitar el trabajo en horas de alta radiacion (entre las 1200 a Evitar el trabajo en horas de alta radiacion (enre
Gestantes yio 0200 PM). las 12:00 a 02:00 PM
s Exposicion a temperaluras | Deshidratacion, choque de Contar con toldos en
Choferes / Transporte do comorbilidad. Temperaturas ambientales . Contar con EPP adecuados (mangas largas, cubre nucas, © Capacitacion en riesgos de la radiacion solar y
Bl E onel N X x x x x No NO st Brikcodbigird Fisico amblortalesoxtemas (G, X e oo 4l e MEDIO droas do la enca o aio Uso de bloqueador solar. s o2
Adulto mayor (-25°C) Contar con bebidas hidratantes. Contar con bebidas hidratantes.
Boliquin de primeros audios Boliquin de primeros ausilos
Evitar el trabajo prolongados en lugares abiertos a
laintemperi.
Gestantes ylo Verificar el clima del lugar de trabajo antes del visje Contar con vehiculo | Capacitacion en riesgos a la salud por bajas
o Transporta ds ooty remperaturas amblsctsles Exposicion a temperaturas | Resfrios, alergias, Contar con EPP adecuados (ropa térmica, abrigos.etc),
conductores E personal || & 2 2 2 2 No No st extremas: fio. Fisico mblentales ext ermedades respialorias, X | Contar con un vehiculo como refugio AR MEDIo Toléfoncs o radios | Contar con bebidas hicraantes calntes Ropa térmica. o
Aduto mayer (<20°C) malestar de altura, Soinde primores avecs oo
eléfonos de Emergencias y Plan de emergencias. o e ersencias o
comunicaciones.
Programa de pausas activas.
Carga laboral, falta de Capacitacion al personal en maneio del estrés. Respetar los horarios de trabajo.
Ciudad de Lima Gestantes yio coordinaciones personales, Conirol de vehicu de M .
nes pers . o usar vehiculos con preparado por ol Area de Salud Ocupacional.
Carreteras comorbilidad. Fatiga / somnolencia / Comunicacion resiringida, | Esirés /fatiga mentaly la empresa
1 v R X X No NO Bl Psicosocial x a|c mas de 10 afios de. Asistencia psicologica para manejo de la 4|2
oemas . cansancio Horsssumuaces o |camncia nigadar iy
terprovincia lufto mayor oy e fmayor Fijar horarios de trabajo y refrigerio y cumplir los
<) horarios.
No conduci por més de 12 horas en un dia.
Asignacion de veniculo| Prodrama de pausas aclivas
g
Ciudad de Lima Gestantes yio iy Inspeccién de las unidades de as condiciones
" y Carreteras Q . . o comorbilidad. o s Movimiontos repeliivos Disorgonémico | POStras inadecuadaso [, x | Camparias de pausas actvas. s le e lables de | 7oNOMIcas de los asientos regulables. -
externas » 9 forzadas Capacitaciones en ergonomia. [issrinadi de Compartir comunicaciones y recomendaciones por
(interprovincial) Adulto mayor correo electronico.
aouerdoalatala) - |Realizar pausas activas cada 4 horas.
Asientos ergonomicos,
Inspeccién periddica preventivalcorrectiva
Inspeccion de pre uso (Check List)del Vehiculo
s S pecnr oo e i consnde | R i SOAT
Y Catotorns Pty Vehiculos con falas. Golpos, conusiones, Choques, Wenterimion prosemaloonectvo de vehicu, Nousar vefioos con e neros, | oo O ados
' R x x NO NO st mecénicas | falta de Mecanico Fallas mecanicas g g . X [Seguro contra accidentes. 2| ¢ mas de 10 afos de. 3 a0
externas plicoiuantii volcaduras. e plancs do v (epories de e espejos regulables. | Plan de mantenimiento prevenivo de las uridades.
terprovincial) Adulto mayor - y Ly ie (repe o 6 én al personal sobre
chequeo). seguridad. Programas de sensibilizacion.
Insirucivo NP-033-R2 Conirol de vehiculos de
propiedad de Ia empresa.
Personal entrenado y autorizado.
Uso e viciosyio empresss sulrizados por
Personal entrenado y autorizado,
Vehiculos cerrados
Giudad de Lima Gestantes yio Uso de vehiculos yio empresas autorizados por ELP. Cenlrel con GPS
. yCareteras | o X X No comorbiidad. . s Exposicion a zona con ato Peicosodial Robo, agresion isicao || oiiono o i eraios | X Seguros de salud ol s para ol ransporte e | Gapacitacion sabre medicas de seguridad lola
externas indice delincuencial verbal P Botiquin de primeros audios 92, orotegidas con | PETSOM
(interprovincial) Adulto mayor Medidas de seguridad personal o dgs ‘;g ag Lus objelus de valor deben ir el lugares de dificil
Reglamento de uso de vehiculo ¥ 5o acceso (maletera).
Capacioon seotaprimoros ausiosy
reanimacion cardiopulmonar
Personal entrenado y autorizado para conducir los
ehiculos.
s Vehicujos con Jaulas | Respetar los e o velockiad y  sefszecion
udad de Lima Gestantes ylo Exceso de velocidad, no Control de tiempos de trabajo. No usar vehiculos con antivuelco. e fas vias de transito,
Traslado de personal alos ' ¥ Carreteras R x x NO comorbiidad. No st respear las sefiales de Fisico Pérdida del controldel | Lesiones, fataldades mltiples. X [Pausas por jornadas. 1|c mas de 10 afos de. s, |Programa e Taig y somnolenca parachoferss s|o|w
diversos lugares (urbano & | Choferes / totmmmonmesal Adulo mayor transit. Comunicacion constante. aniigiiedad. e | Capacitacion al personal sobre manejo defensivo.
Interprovincial - Comisién | ~ conductores idod Programas de sensibilizacion.
o viaje.” vehiculo con GPS para el control de las
velocidades.
Personal entrenado y autorizado para conducir los
Vehiculos con Jaulas | vehiculos.
et comaend, Condcones oimatocgioss ylormenias | Muerte, ensio Sotain pmaros v, No usar vetiios con Cicesneoinrcs, | Pagramac amonimetto roveno d as
) 3 Y
' R x x NO No st Sonerr Fenomenos Naturales eléclncas. Semimbes vehicular, resirios, lesiones X o o oorsonal mesdo 10 ahcs o copeon roqulaes, | cononeas 3
(interprovincial) Adulto mayor Monitoreo del clima en coordinacién con SENAMHI, 9 6
seguridad Gapacacion sobr primercs aunlios
reanimacion cardiopuimonar.
Conductores calificados y capacitados
Personalenvenado ysuoizad par conduck Mantenimiento preventivo de vehiculo
Ciudad de Lima Gestantes ylo § Inspeccién pre-uso de vei i ‘
0 y Carreteras 2 I I NO comorbilidad. NO s Vias en mal estado, fita de| Mecanico Colisién, volcadura o s e e Y o x| Reporte de inciden e antivuelco. Capacitacion sobre primeros aulos y 3l el
extornas sefalizacion. fri i Sefalizacion de las vi Luces neblineros, | reanimacion cardiopulmonar.
(interprovincial) Adulto mayor prop Conocimiento del Reglamento de Transito espejos reguiables. | Revision técnica del vehiculo
Control con GPS
; Golpes, contusiones, fracturas, . e s Compartir comunicaciones y recomendaciones por
Clugad de Lima Sestantesyio Movimientos Sismicos Obetos conriesgesde | Trastormos musculo - e aner sismos y emerg coso lectrtnico (1er) para menejode
i ¥ R X X X NO NO si (Terremotos). Desastre g esqueléticas). X P 3| c| 13 emergencia: 3| 0|17
g } viviendas, vias de e ek, & Organizacion de Simulacros y participacion de los o 2 enlos Simul 4
(tarproveesal Aduto mayor esastres naturales. e e o e, deprsin, vaumss ebajeoren aricpacidn enlos Siuiacros por desssires
psicologic
Respetar los horarios de trabao.
Capacitacion al personal en manefo del estrés y
Capacitacion al personal sobre Codigo de Conducta y riesgos ansiedad
Ciudad de Lima Gestantes ylo psicosociales. Capacitacion al Jornadas flexibles.
0 y Carreteras Q % % % O comorbilidad. O s Siarome o sgoanierto psicosocial Tension smocional Eatrés, ansiedad . personaton maneio ol eses 4] e Asistencia psicoldgica para maneo de la sl ol a
ras aboral (burno) g ausas activas. ansiedad
(interprovincial) Adulto mayor Reglamento Interno de Sequridad y Salud (RISST). Programa de descanso para personal que
Reglamento Interno de Trabajo (RIT) mas de faiiga ylo somnolencia por
jornadas largas de trabajo.
Pausas activas.
Capacitacion al personal Codigo de Conducta Capacitacion en Codigo de Conducta
Reglamento Interno de Seguridad y Salud (RISST). Capactacan en prevencin dl acosolaborl
Ciudad de Lima Gestantes ylo Reglamento Interno de Trabaio (RIT).
y Carreteras comorbilidad. Hostigamiento laboral y Conflcto laboral, Baja autoestima, estrés, Comits de Hostigamiento Sexual ot e Hosigamiento Soxual.Teleoros do
0 rnas ® % % % No No sl sexual Psicosocial agresiones, violencia depresion, ansiedad X | Gua informativa: Juntos conira el Hostigamiento Sexual de | 3 | © | 13 LED emergen: s|o|w
(interprovincial) Adulto mayor ELECTROPERU. Pitaforma de repots do casos Hostgariento
Reglamento Hostigamiento Sexual ELP Sexual (Email
teescuchamos @electroperu com.pe.
ograma de pausas acfivas
I g
Corcaras cominias Postuasnadocuadss o [Trastoms miscuo- sdecas ispecin delas unidacs e a3 conccones
1 Y oo, R X X No NO sl Movimientos repeitivos Disergonémico | {2115 ccanclétions X | Campatias de pausas activas. 3| c|m MEDIO Rsionos reguables de | argencenions e s asients roguisies. 3| o
(imerprovineia) Adulto may que Capacitaciones en ergonomia. las unidades (de. ‘ompartir comunicaciones y recomendaciones por
P! b vor acuerdoalatalla) | correo electronico.
Asientos ergonomicos. | Realizar pausas activas cada 4 horas.
Seguimiento al personal con comorbilidades (o
Contacto con personas Capacitaciones en prevencisn de riesgos biologicos y personal de rlesgos) por ol Médico Ocupacional
Ciudad de Lima Gestantes yio gentes bioligicos enfermas, ambientes enfermedades. Espacios ventilados. Reemplazar el trabajo Zgz:":fa"c'f‘;ﬁ'; del Teletrabajo para evitar
y Carreteras comorbilidad. . comunes (falta de Contagio de enfermedades, Gestion de Equipos de Proteccion Personal (EPP) de 5 T presencial (en oficinas) aci Asignacién de alcohol y repelente. | 4 2
! externas R x x No No st s Nongos: Blokégico ventiacion) incapacidad temporal, muerte. X | bioseguridad (mascarilas, alcohol) 3l e por o Teletrabajo [Froarames de fumigacion y desinfeccicn &n les °
(interprovincial) Adulto mayor P Presencia e vectores Recomendaciones (Flyer) sobre la importancia del lavado de (viviendas). Vit o P bl
(zancudos, insectos). manos e higiene. [Sia o nspeccion por parte de responsable
SOMA y/o asistenia social a las viviendas.
Salud Ocupacional
Inspeccién periddica preventivalcorrectiva
Inspeccién de Pre uso (Check Lis).
Clugad doLima Gestartcs o spectien preso de vetico aniveoes. 52:‘.7'5" e, eSOt
Ay x x o | | o |k T e B il oz s o E i |Erion gt sttt Jolw
fvalyiai Aduto mayor mantenimiento voloaduras, Comunicacién constante o planes de viaje (reportes de antigiiedad. [P S menienkmiento ! s unidades,
chequeo). seguridad Programas de sensibilizacién.
Insiructivo NP-033-R2 Conirol de vehiculos de
propiedad de la Empresa.
c ' ' Copactaciin ol porcralaniasende s
trabajo. Usodel tapasol del | estaciones de trabs
Ciudad de Lima Gestantes yio s . vehiculo para evitar el Uso de lentes claros en ambientes.
e o oty luminacicn deficiente o Uso de lentes de sol (oscuros{( ylo tapasol del vehiculo para i ncpoccion pera vetcar e etado del apasol do o
1 Y R X X No NO sl luminacion inadecuada Fisico solar - 9 X [evitar el destello del sol alc|s MEDIO los vehiculos y los lentes oscuros. N 4| o2
destello). Uso de Iz blanca en los lugares de irabaio, luminacién adecuada | )¢, e piogueador solar Lentes osouros para éress con sol
(Interprovincial Adulto mayor Uso de lentes claros en ambientes cerrados. o pon oaciones 2 | Buscar ambientes de trabajo on luminacien |¥ %0 1o lodueador soiar
Inspeccion de luminarias y de ventanas. natural e iluminacion adecuada.
Personal enlrenado y autorizado para conducir los
vehiculos.
Giudad do Lima Gestantes yio . Revision técnica del vehiculo, SOAT
y Carreteras comorbilidad. Vehiculo inadecuado para . Fallas mecnicas del Lesiones, accidentes graves, Asegurar |a carga de manera correcta en el vehiculo Cambiar la carga a un |Uso del cinturén de | Control con GPS
' R x x No NO st Mecnico I fatalidades mltiples, pérdidas | X Supervision constante. 2|01 MEDIO " afo|a
externas la carga a transportar vehiculo s e ecuado para a carga a ransporta vehiculo apropiado | seguridad, Plan de mantenimiento preventivo vehicular
(interprovincial) Adulto mayor i ignan un vei uado p 9 porar. Programas de sensibilizacion
Asignar un vehiculo adecuado en tamafio y
capacidad sila carga es pesada o extensa
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IDENTIFICACION DE PELIGROS CONTROLES OPERACIONALES RIESGO RESIDUAL
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Trasiado de squipos, Personal entrenado y autorizado para conduci los
L o ’ vehicuios
- — s o {0 s sy s
5 conductores tes ! Exceso de velocidad, no . . Control de tiempos de trabajo. No usar vehiculos con de las vias de transito.
(urbano @ Interprovincial), y Carretoras comorbildad. ° ) Perdida dol control del | Lesiones, fatlidades maltples, e Luces neblineros,
' R x x NO NO si respotar las sorales do Fisico X | Pausas por jomadas. i]c|a mas de 10 afos de Programa do fatiga y somnolencia para choferes, 3| o
iraslado de encomiendas rmas vehiculo espejos reguiables.
’ . iranst. Comunicacion constante. antigiiedad ! Capacitacien al personal sobre manejo defensivo.
(interprovincial) Aduto mayor Uso del inturendo | ;
Soaudad ogramas de sensibilzacion.
vehiculo con GPS para el control de las
velocidades.
Personal entrenado y autorizado,
Uso de vehiculos yio empresas autorizados por
Personal entrenado y autorizado Vehiculos cemados | ELP
Giudad de Lima Gestantes ylo Uso de vehicuios ylo empresas autorizados por ELP. os cerrados | Gontrol con GPS
teras comorbiidad. Exposicien a zona con alto Robo, agresidn fisica o \ Seguros de salud para el ransporte de | Cpacitacion sobre medidas de seguridad
1 y Carrel R x x No NO st £ Psicosociales d Lesiones, pérdidas materiales | X » 20| MEDIO carga s o2
oxernas indice delincuencial verbal Botiquin de primeros auxiios CAI92, otegidas con | PETSOTE:
(ieromneia) Ao mayr Nodtios 4o soporced pasanl Garges rtagaascon | P55 i o dobontr ol gares d il
Reglamento de uso de vehiculo ysogas. acceso (maletera)
Capacitacien sobre primeros auxiios y
reanimacion cardiopuimonar
Personal enlrenado y autorizado para conducr los
vehicuios
Ciudad de Lima Gestantes ylo Confictos sociales Incendio, sabotaje, agresian | Lesiones, accidentes graves, Batiquin do primeros ausiios en vehictios. Tomar rutas alt Capscracon soe grmeres avtony
1 y Carreteras R X X NO comorbilidad. NO st (revueltas, paros, huelgas, Fisico fisica o verbal, vandalismo, | fatalidades multiples, pérdidas | X Informacién de situacién vial provincial. 2| 0|12 MEDIO mas de 10 afios de en caso de vias reanimacién cardiopuimonar. EPP bisico para conducir (lentes | 4 | o | 1
externas frentamientos) robos materiales Seguros de salud. antigiiedad. bloqueadas. seguridad. Contar con medios de comunicacion para aviso de | 4© S0l guantes de badana).
(interprovincia) Aduto mayor o Verificar que las vias de trénsito estén libres de disturbios. 9 q Corter P
Elaborar plan do visje para definr rutas
despejadas o lbres de manifestaciones.
\ . ool 4 . Contar con nformacion del érea donde se
Exposicion a precipiaciones . Contar con informacion del érea donde se realizara los
Cludad do Lima Gestantos yio e B aabncsiptacions®| Enfermedades respiratorias por oS realizara los frabajos; Gontar con EPP adecuados (capas
b ) Ias precipitaciones. . Elaborar un plan de trabsjo previamente. para las lluvias, botas de jobe)
y Carreteras comorbiidad. Trabjos en campo abierto ) Contar con EPP adecuados (capas para las luvias, botas de Gontar con refugio en
' Caroter R x x NO NO si ieahdetiote Fisico o oot equridaa |Blod o accesos, x| 48| MEDIO o pagio ™| Personal capaciado en rabajar en estos entornos. | Uso de Bloqusador soar. 4o =
(interprovincia) Aduito mayor dol entorno (derrumbes, | C2idas de objetos de las Contar con refugio en las éreas de trabjo. Contar con planes de contingencias/ emergencias. | Contar con ropa de abrigo
ol i para ciimas adversos. (térmica) para dimas fris.
Boliquin de primeros auxiios.
Personal enlrenado y autorizado para conduc los
Vehiculos con Jaulas | vehicuios;
C;“Sii;ifa';" N Condiciones dlimatolégicas Cai tormentas | Muerte, trénsito 333:3.’5 s:r:g:: auil No usar vehiculos con e ineros, :::;ica;“o; bioemecedolptes EPP ba (lentes
' R x x NO NO si Condicior Fondmenos atrles | déctica,demumbes, | vehicul, s, esones X o ot il o7 mas do 10 s do frondiondipiter BN b e 3| el
(interprovincial) Adulto mayor s Monitoreo del clima en coordinacion con SENAMHI, 9 6 ipacion en 6
seguridad. Capacitacien sobre primeros auxiios y
reanimacion cardiopuimonar.
Conductores califiados y capacitados
Personal entrenado y autorizado para condur Mantenimiento preventivo de vehiculo
Giudad de Lima Gestantes ylo Colision, voloadura o Miltples faaidades yio Inspaccisn pre-uso de vehiculo. i i 6
) y Carreteras A X X NO comorbilidad. NO o Vias en mal estado, falta de Mecénico g Mt dm{s e x_|Reporte deincident 1o 7 antivuelco. Capacitacion sobre primeros auxilios y slel 2
oxernas seializacion. dospiste nes graves, Seralizacién d as vi Luces neblineros, | reanimacisn cardiopulmonar.
(interprovincia) Aduito mayor esnivl propieda Conocimiento del Reglamento de Transito espejos requiables. | Revision técnica del vehiculo
OAT
Control con GPS
Numero de Numero de tareas: Namero de RESULTADOS REEVALUACION
Peligros
1 4 36 Riesgos Alto Riesgos Alto 0
Riesgos Medio Riesgos Medio 3
Riesgos Bajo Riesgos Bajo

CONTROL DE MODIFICACIONES
REVISION: 07 MARCO NORMATIVO EN MATERIA DE Segu
FECHA: 29 Octubre 2025

ad y Salud en el Trabajo - (SST)

1.- INCLUSION DEL RIESGO DE CONFLICTOS SOCIALES

2.- INCLUSION DEL SINDROME DE BURNOT Y HOSTIGAMIENTO SEXUAL

3.- EVALUACION DE CLIMAS ADVERSOS (CALOR, PRECIPITACIONES, ETC).
4.- INCLUSION DE GENERO (FEMENINO / MASCULINO).

1.- Ley N° 29783 — Ley de Seguridad y Salud en el trabajo y sus modificatorias: Ley N° 30222, Ley N° 31246.

2.- Decreto Supremo N° 005-2012-TR que aprueba el Reglamento de Seguridad y Salud en el trabajo.

3.- Reglamento de Seguridad y Salud en el trabajo de las actividades eléctricas, RM N° 111- 2013-MEM/DM.

4.- RM N° 312-2011/MINSA, Que aprueba el documento Técnico: Protocolos de Exdmenes Médicos Ocupacionales.

f;’R'L';‘F%U\%OL';“gFfALTﬁﬁ‘éﬁ:?oosaa)S'TUAc'ON DE DISCAPACIDAD. FACTORES DE RIESGO - 5.- DS N° 002-2020-TR Que modifica el Art. 77 del DS N° 005-2012-TR.
6.- RECOPILACION DE RESULTADOS (INVESTIGACION DE ACCIDENTES Y RESULTADOS DE sljn;‘zb';: 30490 Indica que 60 afios cumplidos (2 60 afios) es un con especial o

LOS EXAMENES MEDICOS) .

Fecha:
28/10/2025
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